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PROGRAMA
EQUITACIÓN DE BASE



Estructura de la Formación 

Asistente I (300h lectivas)

Asistente II (300h lectivas)

Ciclo INICIAL
Equitación de Base

ETAPA HIPICA II 
(Nivel INTERMEDIO) 

Monitor de Equitación
(375h lectivas)

Entran en grupos específicos de
tecnificación 

Participan en la Liga Potrillo y la
Liga ENE

Los alumnos que terminan ambas
etapas:

Los conocimientos previos
correspondientes al Nivel Asistente 1 y
Asistente 2, son homologables en base
al Catálogo. Nacional de Niveles de
Competencia en Equitación, pasando la
prueba correspondiente. 

Título de Monitor de Equitación
expedido por la Universidad de Nebrija
(Con el que se pueden convalidar
asignaturas al acceder al Técnico
Deportivo I en la Escuela Nacional de
Equitación)

Programa de Equitación de Base

¿Para quién es?

Niños entre los 11 y los 16 años que quieran comenzar su andadura
formativa formal en el Deporte de la Equitación. 

Dependiendo del conocimiento que tengan los alumnos, se puede
homologar parte de la formación del Nivel de Iniciación y Nivel Básico.
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ETAPA HIPICA I  
(Nivel INICIACIÓN)

ETAPA HIPICA I 
 (Nivel BÁSICO)

Ciclo FINAL  
Equitación de Base



Ciclo Inicial de Equitación de Base
 ASISTENTE I 

Etapa Hípica I (Nivel INICIACIÓN).  

Programa formativo desarrollado en Centros Hípicos adscritos a la Escuela

Nacional de Equitación.

Turnos: sábados de 10h. a 14h. (o en modalidad intensiva, períodos no

lectivos y verano, mes de julio).

Grupo de trabajo con 6 plazas por profesor.

Dirigido a niños a partir de 11 y hasta 16 años
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Plan de estudios (300h)

100h presenciales
100h online
100h de prácticas

Primera parte del programa (desarrollo de competencias Nivel Iniciación)
con 50 horas lectivas presenciales.

Segunda parte del programa (certificación Nivel Iniciación) con 50 horas
lectivas presenciales.

Dónde y Cuándo

Programa de Equitación de Base, desarrollado conforme al Catálogo Nacional
de Niveles de Competencia en Equitación (CNNCE), para adquirir
habilidades/destrezas hípicas, y obtener así la certificación de las competencias
superadas.

Los conocimientos previos correspondientes al Nivel Asistente I y Asistente II,
son homologables en base al Catálogo. Nacional de Niveles de Competencia
en Equitación, pasando la prueba correspondiente. 
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ETAPA HÍPICA I (nivel INICIACIÓN)
ASISTENTE I

Módulo I. Introducción.
Módulo II. Partes del caballo (5h).
Módulo III. Identificación del caballo (5h).
Módulo IV. Alimentación del caballo (5h).
Módulo V. Limpieza y cuidado de los cascos (5h).
Módulo VI. Cuidados del caballo (5h).
Módulo VII. Limpieza de la cuadra (5h).
Módulo VIII. Cabezada (5h).
Módulo IX. Monturas o sillas (5h).
Módulo X. Limpieza y cuidado del equipo (5h).
Módulo XI. Pista de doma.  Nociones básicas (5h).
Módulo XII. Equitación General Básica (50h).

PLAN DE ESTUDIOS
Ciclo INICIAL de Equitación de Base



Ciclo Inicial de Equitación de Base
 ASISTENTE II

Programa de Equitación de Base, desarrollado conforme al Catálogo Nacional
de Niveles de Competencia en Equitación (CNNCE), para adquirir
habilidades/destrezas hípicas, y obtener así la certificación de las
competencias superadas.

Etapa Hípica I (Nivel BÁSICO).  

Programa formativo desarrollado en Centros Hípicos adscritos a la Escuela
Nacional de Equitación.

Turnos: sábados de 10h. a 14h. (o en modalidad intensiva, períodos no
lectivos y verano, mes de julio).
Grupo de trabajo con 6 plazas por profesor.
Dirigido a niños a partir de 11 y hasta 16 años

Plan de estudios 300h
100h presenciales
100h online
100h de prácticas

Primera parte del programa (desarrollo de competencias Nivel BASICO)
con 50 horas lectivas presenciales.
Segunda parte del programa (certificación Nivel BÁSICO) con 50 horas
lectivas presenciales.

Dónde y Cuándo

Los conocimientos previos correspondientes al Nivel Asistente I y Asistente II,
son homologables en base al Catálogo. Nacional de Niveles de Competencia
en Equitación, pasando la prueba correspondiente. 
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Ciclo FINAL de Equitación de Base

Cátedra Eduka/Escuela Nacional de Equitación
www.escuelanacionalequitacion.es 

ETAPA HÍPICA I (Nivel BÁSICO)
ASISTENTE II

Módulo I. Introducción II. Conceptos generales (5h). 
Módulo II. Anatomía y fisiología del caballo (10h). 
Módulo III. Higiene del entorno hípico (5h). 
Módulo IV. Disciplinas ecuestres (15h). 
Módulo V. Técnicas Básicas de Equitación (50h). 
Módulo VI. Código ético (5h). 
Módulo VII. Primeros Auxilios Básicos (5h).
Módulo VIII. Introducción a la prevención de riesgos (5h)

PLAN DE ESTUDIOS
Ciclo INICIAL de Equitación de Base



Programa de Equitación de Base, desarrollado conforme al Catálogo Nacional
de Niveles de Competencia en Equitación (CNNCE), para adquirir
habilidades/destrezas hípicas, y obtener así la certificación de las
competencias superadas.

Etapa Hípica II (Nivel INTERMEDIO).  
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Ciclo Final de Equitación de Base  
MONITOR DE EQUITACIÓN

Programa formativo desarrollado en Centros Hípicos adscritos a la Escuela
Nacional de Equitación.
Turnos: sábados de 10h. a 14h. (o en modalidad intensiva, períodos no
lectivos y verano, mes de julio). 
Grupo de trabajo con 6 plazas por profesor.
Dirigido a niños entre 15 y 16 años (edades inferiores sujetos a admisión
condicionada).

Plan de estudios 375h
150h presenciales
75h online
150h de prácticas

Primera parte del programa (desarrollo de competencias NiveI
INTERMEDIO) con 50 horas lectivas presenciales.
Segunda parte del programa (afianzar competencias Nivel INTERMEDIO)
con 50 horas lectivas presenciales.
Tercera parte del programa (certificación Nivel INTERMEDIO) con 50 horas
lectivas presenciales.

Dónde y Cuándo

Los conocimientos previos correspondientes al Nivel Asistente I y Asistente II,
son homologables en base al Catálogo. Nacional de Niveles de Competencia
en Equitación, pasando la prueba correspondiente. 



Ciclo FINAL de Equitación de Base
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ETAPA HÍPICA II (Nivel INTERMEDIO)
MONITOR DE EQUITACIÓN

PLAN DE ESTUDIOS
Ciclo FINAL de Equitación de Base

I. Cuidados Básicos del Caballo.
II. Entorno Hípico: Mantenimiento de instalaciones y      
materiales.
III. Entrenamiento Hípico.
IV. Introducción a la pedagogía y a la didáctica de la
equitación.
V. Animación y aprendizaje. Dinámicas y recursos.
VI. Anatomía, fisiología y etología.
VII. Disciplinas ecuestres.
VIII. Turismo ecuestre.
IX. Evaluación y prevención de riesgos. Seguridad desde la
docencia.
X. Legislación sectorial y otras normativas aplicables
XI. Primeros Auxilios y soporte vital básico
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